
 Mr. Sandman 
  Easy 
 112 BPM 
Music:  Emmylou Harris (Album: Portraits, u.a.) 2:19 
Choreo:  Elli Günther, Schwäbisch Hall 
  

Sequence:  A A B  A A B  A A Ending 
 
 wait 8 beats  
 

Part A: 
 
4 Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L on each 
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
Cowboy  DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR LR 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 
 
2 Toe Heel T H 
  L & R L L 
 & 1 
 
Basic DS RS 
 L  RL 
 &1 &2 
 
Repeat   2 Toe Heels & Basic   (opposite footwork). 
 
 

Part B: 
 
2 Vine 8  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS(xif) DS RS 
  L & R L  R       L  R       L  R       L  RL 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6      &7 &8 
 
(Instead of 2 Vine 8 you can do 2 Turning Vines: 
 
Turning Vine  DS DS(xif) DS DS(xib) DS DS DS RS full turn R 
 L  R       L  R       L  R  L  RL on beat 4-6 
 &1 &2      &3 &4      &5 &6 &7 &8) 
 
 

Ending: 
 
2 Toe Heel T H 
  L & R L L 
 & 1 
 
Basic DS RS 
 L  RL 
 &1 &2 
 
Repeat   2 Toe Heels & Basic   (opposite footwork)   and add: 
 
Cowboy Stomp Stomp DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS STO STO 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR  L   R 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7  &   8 
 


